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UYKU ve FİZYOTERAPİ REHABİLİTASYON SEMPOZYUMU 

09 EKİM 2018 – SALI 

BİLİMSEL PROGRAM 

 

09:00 – 09:30 KAYIT 

09:30 – 10:00 Açılış Konuşmaları  

10:00 – 10:40 

Uyku: Genel tnaımı ve fonksiyonel özellikleri 

 

Zerrin PELİN 

10:40 – 11:20 

Uykusuzluğun postür, yürüme ve propriosepsiyona etkisi 

 

Levent ÖZTÜRK 

11:20 – 11:40 Kahve Arası 

11:40 – 12:10 

Uyku ve nefes 

 

Gülnur ÖZTÜRK 

12:10 – 12:30 

Spinal deformitelerde uyku bozuklukları 

 

Yavuz YAKUT 

12:30 – 13:30 Ara 

13:30 – 13:45 

Kalp yetmezliğinde uyku sorunları 

 

Dilek YAMAK 

13:45 – 14:00 

Fibromyaljide ve travmatik kas ağrılarında uyku bozuklukları 

 

Serkan USGU 

14:00 – 14:15 

Kanser hastalarında uyku bozuklukları 

 

Deniz KOCAMAZ 

14:15 – 14:30 Kahve arası 

  

WORKSHOP 

14:30 – 15:00 

1: Uyku bozukluklarının değerlendirilmesi 

 

Zerrin PELİN 

15:00 – 15:30 

2: Nefes terapi 

 

Gülnur ÖZTÜRK 

15:30 – 16:00 Kahve arası 

16:00 – 16:30 

3: Vücut farkındalığı eğitimi 

 

Gözde YAĞCI 

16:30 – 17:00 

4: Uyku apne sendromunda kraniomandibular tedavi 

 

Ayşenur TUNCER 

 




